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radowega Certrum Xrev Maga LS. Los Angeles. Zajecia trwaly 2 razy pa B
fotdn
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pastukien vzbrojonym w pistolet b néz. Ocaywascia brof byls gumows
Uezestnicy mogi tez sprobowac swoich sil w waolte 2 wieloma preaciwniks
mil. Mipwatoliarg coekawastky byly elementy obrony ViPa = chol moie ktod
migl porrydied, 7e ma sig 1o nigdy nia preyda, Jadnsk ViPem ke mis: bye
oeaba pubkcena, lecz np. kiog 7 rodany poderss spacernu. Makarslo tez odna-
lef#t osobe ochraniang w thumie | obezedadnid napastnika freymajgcego pi-
Slobet prey g ghowie.
W oseminarum uizial braly rownier kobisty, o kiéeveh mning Smisio powie-
deivd, i@ nebyly gorsze od mgaczym, o czasami nawot bordzic zawepte. 2o
jecia byly dynamicoym Beningiem reakcii w siresia. Uszestnicy musieli nie
ko nimieryt Shg wymwatid wosohin agresie, ale rdwnied w adpowiednin
momencie nad nig zapanowat.
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ele rdwnies chodali po cabe) sal | horygowsh bedy Gwiczaoyeh, Uciestaicy otreymal na kuniec pa-
migthowe dyplomy 28 pczestnictw w Semineriam.
Tak wigs Warsztaty moina zahicrye do wdarmysh, choé pozostawnly pewnego rodzaju medosyt. Na
lery mind tylko nadsiess, 2o jest to wstep do doskonale) wepdlpracy miedey Erav Maga Polska a Krav
Muga w USA. . coego saczene iycrymy.
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Nasm federacia jest majdiuie] wistiary lederecy
poza lmastem, daata od 25 lal. W USA tym syslo-
e sokot S warystoch, sheby soecaing. amig,
komandoste polecie, Cl8, achrong VP2, ochrang
latnisk, cchrong rzadu orar grupy cywilng acoyne:
ac od doeci a2 pe dorostych. Jest 1o kompletny

system, Kby ma na celu proy(o-
towwamie orlowieks ne sytuacia
| ekstiermalnie, nisbezpiecme W Iy-
| ol b wige poprzer specyficang
matodyke szkolznia, wydohywa
sea lakis odnichy ik atak. System
ten sory prostych | skutecmnych
techinik, we rdwmiad srkoli manta-
nio. Nastaws na powna sytuogje,
abysmy byl Swiadomi, co wiedy
deigje sia 2 naszym cidlom i no

seymn uysten Ghoda o ko by od-
blokowat nasza edrochy, ktdre da-
|i.:q nam ||||;u|:l,f.llJ:.t. ;-thlull,' ¢||ru-
wia ey nycis {nasieqa lub taz ogo-
by treecie)). Clowek |est istola,
Eidrn pierwolng jest wyposanong
w dwa podstewowe instynkly ochrony zycie:
rerwsy W0 ucleczea, drug o walka, Wysgzakyo-
wemie tych natusimych dfio nas. plenwotnych in-
stynkiow st sedoem prapgobvans memalnagn
systemu Krav Maga, Kajwatniojerym jest, sbydiry
W syluac]l zagrodera nie skameenell tylke uciekl
b - oSk e ma takio) mozinvoser - waleagl. it
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KRAV MAGA W USA

Faderacia amervkanska jest instytuciy kompletn
Federacia polsca ucry 5§ od nigpsiyen, od tych,
xidrzy majg nopwvigksze dodnindczenie. Sysiem Krow
Mags caly cras jest udaskoralany, Degkt wapdipra-
ey 2 USA abwicrajy sip dio polshie) foderac i szerckie
mtuiiviEc. PraskanywsEne 53 gatowe programy kie-
ravane do posecaegoduech grup osdl. Amerykancka
lederacia kedzee ogrorrmy nacisk na ruch jako loomeg
mdroweogo trybu Iy, na o co daje nam oghing
spravmest - hoyemy, o jednocaesnie podnost mozk-
wosc |esll chodl o samoabrong, Jednyin 7 daialiw
w amarykafhskie federacii jest filness,

KRAV MAGA JUNIOR

Harden ciekawym programem st program drecie-
oy Krow Mago Junior, Celem programu jest provgo-
lowwanie o doroslego fycia, Neuka dia dibsci ropo-
coyna 19 v wealo B labt W spstensa ofa dnac ba
cujiz S 03 inslynkisch. Byskem opliva siy na procy
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psychalogow | mstruktoraw sportdw walki. Sed-
AEM progremu jest wyrabianie wodrieciach pozy.
tywrych cech chomakieru, ukierunkowanych na
umgjetiasei poknnywiania frudnosol | nepowodzen
orae dbanm o reowd] feyemy doocka
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Systam dia kobiel nestewiony jest glivineg i pre-
waneg | profilaktyie. Wieksaode: sytuen)i moema
uniknad rarim ane nastapia. System ucry umigjet:
ACECT MOZROINIWENE PClancjalmch agresoriw Ko-
Fejrmym etapem jest ocaywiscie rauka samooheony
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0 warszawskim seminarivm srkoleniowym mdwi JOHN
WHITMAN - Swilatowe] klasy instruktor z USA (4 dan
Krav Maga, Dyraktor Techniczny KRAV MAGA Worldwi-
do, Los Angeles).

ScdW: Gry mdghys prryblibyd nam,
jakic sq zaladenia | cele seminarmm?
John Whitman: Calem semina

num st nauceonie uczestnikaw obra

ny preed bronig gaing. nanem, podnie

giana izh umigjgtnasci w kritkim cza

sim, ok prostych techink, lnberych do
MEySWOoRNA | Zopamiplana,

SdW: lle cease potrzeba by prey-
swinlé padstavowe techniki?

JW: Nasze serinarium trwa 12 go-
dzin | trreba prayenac, e wielu uczest-
migiw bardzo dobezs 2obie £ tym roda
Sq napeawdy dobrry

SeiWW: Jak radrg sobbn paeratkijaey?

JW: My rebomendugervy by w zajecizch uezestniczyd 2 razy w tygodniu i po
B o V2 typredriach resarywnsce widad postapy. Ueminwie £ praygomowsani
do reagivania w stanach zagrofonia

SaWW: Jak w Krav Maga cdnajduja sig kobiey?

W System pest mapro)aktovwarny dla werystkich, zardwno meaecayen jak o ko-
biet, sportowcdw | poczatkugcych.

SedW: Czy cigzho pracujg na tremingach?

JW: Tok, bardzo ciekko. S naprawdp twarde & . agresywna, jedi odoowied-
nin skg j@ Imntyeje

SdW: Jok oceniazz poziom seminanum?

JUWE Instruikioery 5§ naprawde fantasiyeeni w oy coonebiz, jedn 2 naflep-
gych jakich spotkalom

SoV¥: A vczestnicy?
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JW: 3k, 2 pawnodog
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